
 

Thema (Braslun) Y Cyfnod Sylfaen Hydref 2017 

Myfi fy hun 
Sbardun: Y jiraff  
na llai ddawnsio 

 

Mathemateg 
Gweler cynllun Mathemateg 
trawsgwricwlaidd. 
Adrodd a dilyniannu rhifau. 
Cyfrif. Siâp. Patrwm. Amser. 
Mesur. Adio. Priodweddau 
rhifau. Darllen ac ysgrifennu 
rhifau. Arian. Symudiad. 
 

Datblygiad creadigol 
Celf sydd yn edrych ar y 
gwyneb a’r corff. 
Astudio Starry night-Van 
Gogh. 
Creu poster. 
Dawns creadigol. 

Datblygiad corfforol 
Synhwyrau 
Ymchwilio y 5 synnwyr. 
Ymarfer corff wythnosol. 
Defnyddio yr ardal tu allan i 
arbrofi. 
SKIP a ‘clwb dal i fynd.’ 
 
 

Iaith, llythrennedd a chyfathrebu 
Ysgrifennu 
Aled Afal. Newyddion. Map meddwl. Labelu. Ffurf patrwm brawddeg. 
Defnyddio geiriadur i ddod o hyd i ystyr geiriau. Rhestr 
 
Darllen 
Darllen stori Y jiraff na allai ddawnsio ar y cyd. 
Cyfnod darllen- Ffrindiau’r Wyddor, TRUGS. 
Darllen a deall. Gwir neu gau. 
Defnyddio llyfrau ffeithiol. 
Craffu ar y clawr. 
 
Llafar 
Ymarfer defnyddio Cymraeg cywir e.e. Mae gen i… 
Odli. cyflythrennu 
Trafod. 
Gemau amser cylch. canu. 
 

Pobl a chredoau. 
Arch Noa 
Bedydd 
Nadolig 
Diolchgarwch 
Gwasanaethau wythnosol 
Addoli ar y cyd 
 

Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd 
Gwyddoniaeth 
Labelu rhannau allanol y corff 
Grymoedd- Gwthio a thynnu 
Sut mae sŵn yn teithio 
Daearyddiaeth 
Ein pentref- mapio, nodweddion, naturiol/dynol. 
Sut le yw y Ffôr ? 
Hanes 
Creu coeden deulu 
Llinell amser fy mywyd 
Trafod hen luniau o’r Ffôr-beth sydd wedi newid ? 

Technoleg Gwybodaeth 
Dinasyddiaeth 
Defnyddio dyfeisiau digidol. 
Ychwanegu enw a dyddiad. 
Rhyngweithio a chydweithio 
Cydweithio a phartner 
Arbed gwaith. 
Cynhyrchu 
Defnyddio testun wrth chwilio 
am wybodaeth. 
Data 
Graffio a Bee-bot. 

Personol a chymdeithasol 
Hylendid 
Golchi dwylo a brwsio dannedd 
Diogelwch 
Bwyta’n Iach 
Brecwast. Ffrwythau a llysiau. 
Moddion 
Teimladau 
Deall ystyr. 
Trafod a deall ein teimladau. 
Cyfleu teimladau. 


